
Памятка родителям 

о безопасности детей в Интернете 
 

Современные дети значительно отличаются от детей последних 

десятилетий. Теперь дети стали реже гулять, меньше общаться со 

сверстниками, предпочитая виртуальных друзей. К сожалению, это реалии 

времени, с которыми необходимо считаться. Интернет все больше вторгается 

в нашу жизнь. И дети начинают с ним знакомство порой в очень раннем 

возрасте. 
 

       Виртуальное пространство – увлекательный мир, а возможности 

безграничны. Сеть таит в себе много опасностей,  ребёнок может быть очень 

легко обманутым, доверие ребёнка несложно завоевать посредством 

Интернета даже при помощи обычной переписки. Этим, как правило, и 

пользуются киберпреступники. Чтобы обезопасить юного пользователя от 

возможных бед, надо провести подробный инструктаж перед тем, как он 

начнет осваивать киберпространство.  
 

       Первое. Расскажите ребенку,  что представляет собой Интернет-

пространство, чем полезен Интернет, что можно там найти интересного и что 

негативного можно встретить. Лучше представить виртуальную сеть как 

помощника в поиске информации или как средство образования, а не как 

возможность для развлечений и удовольствий, чтобы ребенок не просиживал 

все свободное время в сети, а правильно распределял его по необходимости.  
 

       Второе.  Для каждого возраста должно быть свое время – чем старше 

ребенок, тем больше он может находиться в сети, но определенные рамки все 

равно должны сохраняться. Десятилетнему ребенку достаточно и 30 минут. 

Можно создать список правил пользования Интернетом, где будет указан 

перечень сайтов, которые можно посещать, информация о защите личных 

данных, этика поведения в сети и прочее. 
 

       Третье. Предупреждать надо ребёнка, что в сети он может столкнуться с 

запрещенной информацией и злоумышленниками. Речь идет о насилии, 

наркотиках, порнографии, страницах с националистической или откровенно 

фашистской идеологией. Ведь все это доступно в Интернете без 

ограничений. Часто случается так, что просмотр подобной информации даже 

не зависит от ребенка – на многих сайтах отображаются всплывающие окна, 

содержащие любую информацию, чаще всего порнографического характера.     

       При столкновении с негативным контентом ребенок обязательно должен 

рассказать об этом родителям. 
  

       Четвертое. Приучать детей к конфиденциальности. Если на сайте 

необходимо, чтобы ребенок ввел имя, помогите ему придумать псевдоним, 

не раскрывающий никакой личной информации. Расскажите детям о том, что 

нельзя сообщать какую-либо информацию о своей семье – делиться 

проблемами, рассказывать о членах семьи, о материальном состоянии, 

сообщать адрес. 



  

       Пятое. Беседуйте с детьми об их виртуальных друзьях и о том, чем они 

занимаются так, как если бы речь шла о друзьях в реальной жизни. Часто 

педофилы регистрируются на детских сайтах, вступают в переписку с 

ребенком, общаются длительное время – все это для определенной цели –

завоевать доверие ребенка и добиться встречи с ним. Каковы могут быть 

последствия встречи, догадаться несложно. Приучите детей рассказывать о 

встречах в реальной жизни.  Если ребенок хочет встретиться с другом, он 

обязательно должен сообщить об этом взрослым. 
  

       Шестое. Расскажите о мошенничествах в сети – розыгрышах, лотереях, 

тестах, чтобы ребенок никогда, без ведома взрослых, не отправлял смс, 

чтобы узнать какую-либо информацию из Интернета. 
 

       Седьмое. Объясните детям, что никогда не следует отвечать на 

мгновенные сообщения или письма по электронной почте, поступившие от 

незнакомцев. Если ребенка что-то пугает, настораживает или кто-то угрожает 

в переписке, в письме, он обязательно должен сообщить об этом взрослым. 

       Родители обязаны ознакомить ребёнка с этими простыми правилами, и 

он будет иметь представление о том, с чем может столкнуться в Интернете, и 

будет знать, как вести себя в этом случае. Если ребенок будет доверять 

родителям и рассказывать все, что впечатлило его в сети, с кем он 

познакомился, можно будет избежать очень серьезных бед. Ребенок должен 

усвоить мысль, что Интернет – это друг, и если правильно с ним «дружить», 

можно извлечь из этого очень много пользы. А правильно «дружить» с ним 

научить может только взрослый.  

       Всё большее количество детей получает возможность работать в 

Интернете. На сегодняшний день он предоставляет огромное количество 

неконтролируемой информации. В связи с тем, что возраст, в котором 

человек начинает работать с Интернетом, становится все моложе, возникает 

проблема обеспечения безопасности детей. А кто им может в этом помочь, 

если не их родители и взрослые? Следует понимать, что подключаясь к сети 

Интернет, ребенок встречается с целым рядом угроз, о которых он может 

даже и не подозревать. Объяснить ему это обязаны родители перед тем, как 

разрешить ему выход в Интернет. 

       Какие угрозы встречаются наиболее часто? Прежде всего, следующие: 

– доступ к нежелательному содержимому. Сегодня любой ребенок, 

выходящий в Интернет, может просматривать любые материалы. А это 

насилие, наркотики порнография, страницы подталкивающие молодежь к 

самоубийствам, анорексии (отказ от приема пищи), убийствам, страницы с 

националистической или откровенно фашистской идеологией и многое-

многое другое. Ведь все это доступно в Интернете без ограничений. Часто 

бывает так, что просмотр этих страниц даже не зависит от ребенка, ведь на 

многих сайтах отображаются всплывающие окна, содержащие любую 

информацию, чаще всего порнографического характера; 

– контакты с незнакомыми людьми с помощью чатов или электронной 

почты. Все чаще и чаще злоумышленники используют эти каналы для того, 

чтобы заставить детей выдать личную информацию. В других случаях это 



могут быть педофилы, которые ищут новые жертвы. Выдавая себя за 

сверстника жертвы, они могут выведывать личную информацию и искать 

личной встречи. 

Рекомендации  

по безопасности использования сети Интернет детьми 
 
 

1. Поощряйте ваших детей делиться с вами их успехами и неудачами в 

деле освоения Интернета. 

2. Объясните детям, что если в Интернете что-либо беспокоит их, то им 

следует не скрывать этого, а поделиться с вами своим беспокойством. 

3. Объясните ребенку, что при общении в чатах, использовании 

программ мгновенного обмена сообщениями, требующих регистрации, 

нельзя использовать реальное имя, помогите вашему ребенку выбрать 

регистрационное имя, не содержащее никакой личной информации. 

4. Объясните ребенку, что нельзя выдавать свои личные данные, такие 

как домашний адрес, номер телефона и любую другую личную информацию, 

например, номер школы, класс, любимое место прогулки, время возвращения 

домой, место работы отца или матери и т.д. 

5. Объясните своему ребенку, что в реальной жизни и в Интернете нет 

разницы между неправильными и правильными поступками. 

6. Научите ваших детей уважать собеседников в Интернете. Убедитесь, 

что они понимают, что правила хорошего тона действуют одинаково в 

Интернете и в реальной жизни. 

7. Скажите им, что никогда не стоит встречаться с друзьями из 

Интернета. Ведь люди могут оказаться совсем не теми, за кого себя выдают. 

8. Объясните детям, что далеко не все, что они могут прочесть или 

увидеть в интернет-пространстве – правда. Приучите их спрашивать о том, в 

чем они не уверены. 

9. Не забывайте контролировать детей в Интернете. 

      Объясните вашим детям, что такое расизм, фашизм, межнациональная и 

религиозная вражда. Несмотря на то, что некоторые подобные материалы 

можно заблокировать с помощью специальных программных фильтров, не 

стоит надеяться на то, что вам удастся отфильтровать все подобные сайты. 

     Не забывайте, что Интернет это замечательное средство общения, 

особенно для стеснительных, испытывающих сложности в общении детей. 

Ведь ни возраст, ни внешность, ни физические данные здесь не имеют ни 

малейшего значения. Однако этот путь ведет к формированию интернет-

зависимости. Осознать данную проблему весьма сложно до тех пор, пока она 

не становится очень серьезной. Да и, кроме того, факт наличия такой болезни 

как интернет-зависимость не всегда признается. 

     Объясните детям, что ни в коем случае нельзя использовать сеть для 

хулиганства, распространения сплетен или угроз другим людям. 

     Обсудите с подростками проблемы сетевых азартных игр и их возможный 

риск. Напомните, что дети не могут играть в эти игры согласно закону. 


