
УТВЕРЖДЕНО
Ген.Директор

осо тени} Г,
согласогАно

Директор.атонеБУ «Колл

МЕНЮ на 29.04.2024.

ЗАВТРАК

НАИМЕНОВАНИЕ БЛЮД
_

Яо иаренное
“каша манная ублочнаяс маслом
Чай ссоюароми волоком
клебулшен. Риз иасло СЛИВОЧНОЕ

итого

ЗАВТРАК

[ондтерски эзделиофли леченье) 30 о.
[налиток кисломолочный 120—150
итого 220—190

ОБЕД

[салятабтетной» - 60—65
Бори ОИбисский со сметаной з50ло_—25оло||
котеть «Городская» 100—100
неа перловая солоцамя 180—250 —_|

‘напиток но свемих яблок 20020
лев (пшен онан) ЕЛЕОШЕТЕЛ

‘итого 300—830
|

ПОЛДНИК.

‘Эруксвений [50—20
ох разливной(орусовыйкли оеоеноя) 200—200
итого 350

УЖИН

[свлатиз моркови счесноком. — 10—60]
Г Эпеконно артофельная с мясными прОДутани —_ 29/6 —200/6

Глебулшен. Ржан) Золо_зо/х
Чай ссварон 60/0 — 200/76—|

итого Г’ то вг

сонник
|
Булочка _«Ромашка». — а ==! 90—80.

Чай понетированный с свхарон: ооло_ 200/10
300—300



УТВЕРЖДЕНО.
Генеральный „Директор

000. «Перспектива»/ \

О.А. Кузнецова

= МЕНЮ на 30.04.2024

‚СОГЛАСОВАНО

#
БУ «Коллеяснитернат Це

‚ля одарённых

Директор

мекуссто
Севера»

`А-в.Торасов

ЗАВТРАК

НАИМЕНОВАНИЕ БЛЮД
ыы лет)|

[бер полутвердых сортов:
20 20

еше рисовая молочнаяС маслом по/о_—200/5|лебутиен-рнанунасло сливоч — 6оло ——— 10/6
кофейный напиток с молоком.

200 х

итого [59 —5 |
ЗАВТРАК?

[Жонфеты: 30% |

‘Чайс варой ооо 20000 |
итого

240—240

‚ОБЕД.

‘солатиз белокачанной жапусты совоцами 109 |

`Суулапша домашияя смясом птицы
25075 —250/5.

ГРыба жаренная (нина) 100 ——о0 |
Картофельное пюре

180—450 |лебучшен ржа). 30/0 —_ 3030

Сок разливной —— [200—200
[бего. ея 905 85 |

ПОЛДНИК.

[оо свежий.
350—100

‘Молоко —200 —200

[итого 350—300

Ужин

[ца тушенная совощани и гречневой нашей 5олао__ 50/50|“Компоти ягодной смеси 200—200
хлеб (тшен. ран) зоо 30/0

[ито 500—460 |
сонник

‚Пирожки.
| 100100.

‘Чай (пакетисованный) с сахаро [20/0 20070



УТВЕРЖДЕНО Ч
Ген. Директор | \

)
000 «Перспектива //
О.А. Кузнешова

МЕНЮ на 01.05.2004

‚СОГЛАСОВАНО!

Директор

„БУ «Колледё интернат Центр искусст
‚оноларешых лета Серая

Ав Торн

ЗАВТРАК
‚НАИМЕНОВАНИЕ БЛЮД. -

Нана эчневая молочнаясмаслом: 259/Л0 ——— 200/5еб (пшен.рнан)/масло сливочное
— воло —_— 20/0|[есенея гооло 20/0НС Е а55—

ЗАВТРАК2
[Жонаитерские иоделяяуафлилечены) +0напиток кислонолочный

180‘итого
220

ОБЕД
[балатия моркови сяблокам:

199 ——60Су картофельныйс рыбными консервами 250/25 — 350/35Гида отварная 100—90.уци припущенные с цветной чатустой
- 380—350 |Напиток. апельсиновый

200—200еб (пшцен.рнан) 39 — 30/0= 915 в1

полдник
рут свежий

350—100"Сок разлианой (фруятовый или овощной). [200—200итого
350—300

Ужин
Зразы рубленные п Е [о ююо|Тороховое пюре

180—150[Боебошен.Рнан]
ЕОЕСНЕТУЕ

ОВ

- — [200 оо0—5 |

сонник
[блюша «носковскаяе 309][Чай панетированный с снароы.

00/0 200/76 |Итого
300 300.



УТВЕРЖДЕНО
Генеральный Директор 7

/,

000 «Перспекти БУ «Кол

О.А. Кузнецова

== МЕНЮ ма 02.05.2024

СОГЛАСОВАНО
Директор

искусеть
стер

Севера»

—АВерасов
|

7.

ЗАВТРАК ;

НАИМЕНОВАНИЕ БЛЮД. Заавлетт-Злет()

5 пшенная молочная смело, соло —— 20/5
анао с молокон:

-
200—200

оебипшеннан. изо сливок -[вололго — 4070г

ито - 55095
ЗАВТРАК2

[Кондитерские изделия(печенье или вафли). 40—20
‘осель из ленаы или бруснися 200—200 |

ито 20 2а0

ОБЕД.

| 106———в0
250/15 — 250/15

"Биточки мясные «Дружба»
Сложный гарнир (картофельное пюре, капуста тушенная).

[лебутшенсрнан) 30/30 —_ 30/30.
200—200 |

итого. 905—855

ПОЛДНИК:

[орут свежий
‘Молоко

[итого

УЖИН

Сердце говяжье тушенное в соусе 5/50 —_ 50/50.

Рис припущенный. = 180—150
Хлеб (пшен ран) =

30/0 —_— зоо|‘чай с сахаром с лимоном 210/5_—— 210/5
‘Итого 580—525.

сонник
Пирожки. 90—90,
Чай (пакетированный) © сахаром! 206/70 200/70 |



УТВЕРЖДЕНО
‚СОГЛАСОВАНО.

Ген Директор Директор

000 «Персисктив9

©.А.Кузнсиова |
АВ. Тарасов.я== МЕНЮ на 03.0204 у нН |]

ЗАВТРАК |
——

НАИМЕНОВАНИЕ БЛЮД
Г лолвлет? Жилет (я)

а _мблочная_«Двужба»с наслонереулестречка) 20/0 200|сб пан ржанучасло сливочное и водо —_—ор|
Чай ссвором: молоком зоол —_—200/0

сыо
го зо

итог [560—485

ЗАВТРАК?

[очаитрсое иоделиесенецяил бля ж———@

напиток кисломолочный [во —— 15
итого 220

ОБЕД

[евяатиз белокочанной натустя© крурузо 10—69 |
‘От картофельный©. Фрикадельнами 250/25 — 250/25

Печень то -<трогановски то — 50/50

[ Макаронные изделия отварные —
180—150 —

‘напиток, лимонный 200—200:

кб (пшенсрнан) ЕОЕМЕТТЕ

итого 95

ПОЛДНИК

"Фрукт свений
] 250—100

‘сок разливной [фруктовыйили овощной) |

—
200—200.

итого 350—300

Ужин.

[етурцы консервированные гор, © |[нертофель по-французски с ттицей 59/50 — 50/159

лебутоен. Ряан) ини —[зодо_ зоо |чай ссвароя [200
— 200

итого Т 500

сонник
Булочах «Нехо» 30—50
Чай панетированный с УВроМ 00/6 20/0

300 300



УТВЕРЖДЕНО
Генеральный Директор

©00 «Перспектива
О.А. Кузнецова в, БУ «Колл

МЕНЮ на 04.05.2024

‘интернат

‚ля оларёнинк :Н Севера»

СОГЛАСОВАНО
Директор

ЗАВТРАК :

=
НАИМЕНОВАНИЕ БЛЮД.

— [12-18лег-1длет
Каша гречневая молочнаяс маслом.

| 20/0200
Чай ссвкарот: -

20070 — 200/10

клебутшен ржа мосто слива. ‘оо 40/10

итога 510—465

ЗАВТРАК2
‘Булочка с корицей 3о_® |_Мапитокиз свежих яблок - 200—200
Итого 280—280 |

ОБЕД

[ичузастварная 39 ||
‘Суп. «Кудря» иясом птицы 50/15 — 250/15

нотлета рыбная по -волски(орбуа] 100 ——90

Картофельное пюре 280—150
хлеб(гшен ржан) Зо/30 —_ 3030
‘Напиток и кураги 200—200

итого 855—825 |
ПОЛДНИК:

[Фрукт свежий 350—200]
[ Мелеко: 200—200 —
итого 350 — 300

УЖИН.

"Колбасные изделия отварные сосиски или сардельки)с томатный соусом! 79/50 _—_ 50/50

‘Макароны отварные 180—150
[Хлеб пшен ран) зоо 3030||
Компот из клубники 200—200
Итого [560 —во.

сонник
[пирожки 260—200 |Чай (пакетированный) с сохаром: | 2ооло_2ооло |



УТВЕРЖДЕНО
Тен Директор:

900 «Перспени
ол крона 0

МЕНЮ на 05.05.2024

СОГЛАСОВАНО
Директор

искусств.

ЗАВТРАК | не
НАИМЕНОВАНИЕ БЛЮД —_ заявленлет (9) |

Запеканка творожнаясо гуенным молоком. 200/75 —— 150/15

хлеб (пшен-рнан)
зо/о—_— 30/3

Кофейный напиток © молоком 200—200

Гао [#5 аз |

ЗАВТРАК

[Булочка «Веснушка [№[Чай с сахаром
| 210—210

этого 290—290

ОБЕД

ут «Зимний» 200 ——60

[бу ша гороховая 250—250

1лов_по-узбекскис птицей. ‘60/180 50/150|‚хлеб пцен рнан). зо/зо_— Зор
комтотиз_сухофруктов 200—200

90 то

полдник
[орут свежий 150—300

сок резливной [Фруктовый или овощной) 200—200 |того 350—300

Ужин.

[уляи.
я 6050—5050 |[Картофельное пюре 180150

клебупшен. Рон) з0/50—30/52 |‘Чай с сахаром и ЛИМОНОмМ —— [одо/5 — 200/105|
итого [55—55

‘СОННИК

Ватрушка © повидлом.
Т 80—80

Чай пакетированный © сзкарот. Г эоло —200/6—
итого 290 290
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